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Unterkunft: 
Sie und Ihre Familie wohnen in einem unserer  
Familien-Appartements in der Klinik am Zauberwald.  
Die Appartements sind für Familien eingerichtet und 
bieten durch die geschickte Räumliche Aufteilung  
viel Platz und Stauraum. 

 
 
 

Die Leistungen:  
6 Übernachtungen im Familienappartement  

inkl. Vollpension ( Frühstücks-, Mittag- und Abendbuffet) 

 

Die Familientage beinhalten das  
Gesundheitsprogramm „Fitness“ für Erwachsene  
ein Gesundheitsprogramm für Kinder ab 4 Jahren 
und das Gesundheitsprogramm für Kinder ab 12 Jahren 

 

Kinder unter 4 Jahren werden von unseren  

Erzieherinnen im Kindergarten betreut. 

„ Raus aus dem Alltag. Rein in die SBK 
Balancetage! 

 

Sie sind gestresst und sehnen sich nach 
Erholung? Ihr Rücken streikt, Ihr Körper schreit 
nach mehr Bewegung und besserer Ernährung? 
Dann sind die SBK Balancetage genau richtig, 

um wieder mehr Entspannung und neue 
Energie in Ihr Leben zu bringen. 

 
Endlich mal wieder richtig durchatmen! 

 
Die SBK Balancetage sind perfekt, um sich 

einmal für ein paar Tage vom Alltag 
auszuklinken. In schön gelegenen Reha-Hotels 
können Sie unter professioneller Anleitung neue 

Kraft schöpfen und gezielt etwas für Ihre 
Gesundheit tun.“ 

 
Quelle: www.sbk.org/de/leistungen/gesundbleiben/balance_tage 

 



 

Die Inhalte der Gesundheitsprogramme finden  

Sie auf der Homepage Ihrer SBK. 

 

 

Das zusätzliche Angebot beinhaltet u.a.: 
Basteln in der Kreativwerkstatt (Gebühr für Materialkosten wird erhoben) 
Schnuppern im Reitstall 
Familienevents 

Freizeitprogramm für Jugendliche ab 7Jahre im Freizeitclub 
Kinderbetreuung für Kinder bis 6 Jahre in unserem Kindergarten möglich. 

 

Selbstverständlich haben Sie freien Eintritt  

in unsere Sauna- und Schwimmbadlandschaft. 

 
 

 
Buchung der Familientage 
Sie sind bei der SBK versichert und haben sich entschlossen die Familientage zu buchen, dann nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie Ihren Anreisetag. 
Sie erreichen unsere Reservierungsmitarbeiterin Frau Kohler  
von Montag – Freitag  
von 8.00 -17.00 Uhr  
unter der Telefonnummer: 07443/932-502 
 
Sie erhalten von uns eine schriftliche Buchungsbestätigung und Unterlagen, was Sie mitbringen und beachten 
müssen. 
 
Anreise 
Der Anreisetag für die Familientag ist der Sonntag, die Abreise am Samstag. 
 
Anreise mit dem PKW 
Direkt vor unsere Klinik stehen kostenlose Parkplätze zur Verfügung. Eine Anfahrtsskizze finden Sie auf unserer 
Homepage unter „Kontakt“. 
 
Zuschuss? 
Vorbehaltlich der Teilnahme an den Gesundheitsanwendungen beteiligt sich Ihre SBK an den Kosten für die 
Familientage. 
Dazu können Sie nach den durchgeführten Familientagen Ihre Rechnung zur Prüfung bei der SBK einreichen. 
 
Weitere Informationen zu Zuschussregelung, den Terminen 2008 und den Preisen erhalten Sie auf der Homepage 
Ihrer SBK unter:   
http://www.sbk.org/de/leistungen/gesundbleiben/balance_tage/zauberwaldW3DnavanchorW261110041.html  

 
 
 
 
Bei weiteren Fragen erreichen Sie unsere  
Mitarbeiter der Rezeption unter: 
Tel. 07443/932-0 


